OSTERREICHISCHER HANDBALLBUND

C_{’ A-1050 WIEN, HAUSLABGASSE 24a
/ Tel 0043-1-5444379 | oehb@oehb.at
/ Fax 0043-1-5442/712 | www.oehb.at

ZVR: 127988856

HANDBALL =

AU S TR I A DieSteiermarkische | IBAN: AT 302081522400012492 | BIC: STSPAT 20X

Ballspielkonzept ,,HANDBALL" fiir
Volksschule und NMS/AHS - Zielgruppe 6-12 Jahre

Der Osterreichische HANDBALL BUND beabsichtigt, eventuell gemeinsam mit den Padagogischen
Hochschulen, den Lehrerinnen und Lehrern an Volksschulen oder NMS/AHS die Maoglichkeit zu
bieten, an einem Nachmittag die Grundlagen des Handballspiels und deren Umsetzung im
Sportunterricht kennenzulernen.

Modul 1/90Minuten Spielen, spielen, spielen

Von kleinen handballdhnlichen Spielen zum Zielspiel. Kleine Spiele und Spiel- und Ubungsformen
zur Entwicklung handballspezifischer — und allgemein koordinativer Elemente.

Kompetenzen: Die Teilnehmer sollen die Spielidee des Sportspiels Handball mittels kleiner Spiele
und Spielformen kennen und anwenden lernen.

Modul 2/90Minuten Passen, Fangen, Werfen, Dribbeln...

Methodischer Aufbau des Dribblings, Fangens, Passens und Werfens in der Bewegung mittels
geeigneter Spiel- und Ubungsformen.

Erarbeitung einer Grob Form des Schlagwurfes, Hinweise zum richtigen Fangen des Balles sowie
des handballspezifischen Dribblings.

Kompetenzen: Die Teilnehmer sollen die handballtechnischen Grundelemente in der Bewegung
erlernen und in einfacher Form in einem Spiel anwenden kénnen.

Modul 3/90Minuten Schiedsrichtern, aber wie..?

Einfihrung und Anwendung der wichtigsten einfachen Regeln um ein Spiel sicher leiten zu
konnen. Die Teilnehmer erleben unter Anleitung der Referenten das Spiel und die relevanten
Ubungen in Eigenerfahrung, bekommen praktische Hinweise und Tipps zur Durchfiihrung von
Spielleitungssequenzen.

Kompetenzen: Die Teilnehmer sollen zeigen, dass sie ein einfaches Spiel unter Verwendung der
entsprechenden Handzeichen und durchschnittlicher Kontrolle Giber das Spielgeschehen leiten
kénnen.
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