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HANDBALL GOES OUTDOOR

Beach Handball for Beginners
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UBER DEN LEKTOR

Alex Gehrer war einer der Pioniere des TSV Bartenbach, welche 1994 das
erste Beach Handball-Turnier in Deutschland organisiert haben.

Er hat 1997 an der Uni Tubingen die erste Diplomarbeit GUber Beach

Handball verfasst und 2006 das erste deutschsprachige Buch Uber Beach
Handball heraus gebracht.

Von 2000 bis 2006 war Alex Gehrer Beach Handball-Nationaltrainer der
Deutschen Beach Handball-Auswahlteams.

Alex Gehrer ist seit 2005 “EHF Beach Handball Delegierter” und
Grundungsmitglied der “IHF Beach Handball Working Group” (2007). Seit
2017 ist Gehrer “EHF Beach Handball Lektor”. Aktuell ist Alex Gehrer als
Referent fur Beach Handball bei Handball Baden-Wirttemberg e.V. tatig.
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1 URSPRUNG UND AUSBREITUNG

Ursprung

Die kurze Geschichte des Sportspiels Beach Handball
kann zurtickverfolgt werden bis in das Jahr 1990. Der
Vorsitzende der Promotionsabteilung des
italienischen Nationalen Olympischen Komitees
(CONI), Professor Briani brachte die Idee auf,
basierend auf den Erfolgen von Beach Volleyball in
den 1990ern andere Sportarten an den Strand zu
bringen.

Professor Bartolini, der beim Nationalen Italienischen
Handballverband (FIGH) zu dieser Zeit fir
Schulhandball zustandig war, nahm sich des Themas
an und stellte erste Regeln fur das neue Spiel
zusammen. Um existierende Beach Volleyball-Felder
zu nutzen, wurden Spielfeld und Spieleranzahl im
Vergleich zu Hallenhandball reduziert. Um das Spiel
schneller und attraktiver zu machen, wurden die
gesamten Seitenlinien als Wechselzone definiert.
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1 URSPRUNG UND AUSBREITUNG EHE

BEACH
Ursprung _' HANDBALL

Das gesamte Konzept verschwand fur zwei Jahre in
der Schublade, bis im Jahr 1992 auf der ,,Isola di
Ponza“, einer kleinen Insel in Suditalien, die Herren
Buttarelli (damaliger Prasident des Handball Teams
Sequax Lazio) und Schiano (damaliger Prasident eines i .,
Serie B Handball Teams in Italien) die Idee des Sl e e | e IR Qi Pl
,BeacHandball“ aufgriffen. o | R | |

Die internationalen italienischen (Hallenhandball-)
Schiedsrichter Di Piero / Masi wurden aufgerufen, die
Spiele zu leiten und zusammen mit Professor Bartolini

die Regeln zu evaluieren.




1 URSPRUNG UND AUSBREITUNG

Grindung COHB / Erste Turniere

1992 griundeten Buttarelli und Schiano in Italien das ,,Comitato
Organizzatore Handball Beach” (COHB), welches somit weltweit
den ersten organisierten Verband des Sportspiels Beach
Handball darstellt.

Unter der Federflihrung des COHB fand im Sommer 1993 in der
italienischen Region Latium die erste offizielle internationale
Beach Handball Turnierserie mit vier Demonstrationsturnieren
statt, Teilnehmer waren neben einigen italienischen
Mannschaften unter anderem auch eine Juniorenauswahl aus
Algerien, das russische Team Poliot, die Militarauswahl Italiens
sowie die Juniorenauswahl des TSV Bartenbach (Deutschland).

Medien und Fernsehen berichteten von dieser Turnierserie und
halfen so, das Image der neuen Sportart ,,BeacHandball“ zu
transportieren.
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1 URSPRUNG UND AUSBREITUNG EHF

BEACH
Anerkennung durch IHF HANDBALL

Auch das internationale Interesse an Beach Handball wuchs standig; Piamatanseie

so befassten sich schon 1993 Vertreter des Niederlandischen e e |

CH-4020 Basel/Schwea

Handballverbandes (NHV) mit den Regeln zu diesem neuen Spiel. i

Telex (045) 964150 (M ch

O: I\

Nr. 178 / 3-94

Im Mai 1994 wurde Beach Handball offiziell von der Internationalen
Handball Foderation (IHF) anerkannt.

HANDBALLBEACH WIRD INTERNATIONAL

Im September 1994 wurden beim IHF-Kongress in Harleem i 8l ogmds AT g Tl

ballverbandes, hat zwei Jahre nach seiner EinfUhrung eine erste of-

. . . .o - w fizielle und internationale Anerk fahren: i
(Niederlande) erste international giiltige Regeln fir Beach Handball 1T Mg ipieg Ui MU L L L2
war es, Anregungen zu vermitteln, die Grundregeln vorzustellen und

festgelegt. Neben einem Demonstrationsspiel (Italien gegen die felungen dr Kongesste Intaer einzuolen

Handballbeach war schon der wichtigeste Punkt bei der vorausgegange-

Niederlande) wurden auf diesem Kongress vom COHB auch erste oyt gl el B S e R R

ganda- und Entwicklungskommission der IHF teilnahm. Kommissionspri-

. .o oo . sident Herrmann (GER) hat dabei terstrichen, d
Videobander Uber Beach Handball an die anwesenden 215 ShezIaTTERE 6oy "Dpen ATE SARATTo: bToRPe e et
unter freiem Himmel und je nach Besonderheit des Landes auf unter-

Kongressteilnehmer ausgegeben, mit dem Ergebnis, dass sich Beach schiedlichen Untergrnden’ esplel wird - auf Sand, Rasen und an
Handball bald weltweit ausbreiten sollte. fandbalTbesch 15t als efne Art Werbenassnabae antstanden. Daher 15t

bereits ein internationales Demonstrationsprogramm geplant, dessen
Hauptdgrstel]er Kinder sein werden. Aufgrund seiner technischen und
methodischen Besonderheiten kann das Spiel jedoch auch eine niitz-
liche Alternative fiir Leistungssportler sein.




1 URSPRUNG UND AUSBREITUNG EHF

. . BEACH
Nationalmannschaftsturniere HANDBALL

Brasilien richtete im Januar 1995 in Rio de Janeiro
das weltweit erste Turnier fur
Nationalmannschaften aus und verwendete die
Regeln, wie sie vom COHB vorgeschlagen wurden.
Die Nationalmannschaften aus Brasilien, Portugal,
Argentinien und Italien kampften um den ersten
Titel, den sich der Gastgeber schlielslich sicherte.

Im selben Jahr richtete auch die EHF eine spezielle
Arbeitsgruppe (bestehend aus dem Spanier Jesus
Guerrero, dem Niederlander Ton van Linder, dem
Italiener Ralf Dejaco und dem Osterreicher Helmut
Hoeritsch) im der EHF-Methodik-Kommission ein,
um die Beach Handball-Regeln zu evaluieren.
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2 INTERNATIONALE ENTWICKLUNG gHE

) BEACH
2000: Die ersten Europameisterschaften | EUROEEAN e HANDBALL
Im Juli 2000 wurden von der Europaischen Handball Foderation SR (f— A CnanLE
(EHF) die ersten Beach Handball Europameisterschaften 3 @

ausgetragen. Am Strand von Gaeta (bei Rom / Italien) wurden ) :
eine Woche lang erste internationale Vergleiche gezogen. d,lpc‘l';“l""“at“ Europeo
Jeweils acht Mannschaften im mannlichen und weiblichen 1 Fallamane su Spiaggia

: . : : : Gaeta 9 - 13 luglio
Turnier kampften um den ersten internationalen Titel. P S e g¢ &

www.gaetasportingclub.com

Teilnehmer waren neben den Mittelmeeranrainerstaaten vor
allem osteuropaische Lander und die Niederlande bei den
Frauen. Auch der Deutsche Handballbund (DHB) nahm mit zwei
Mannschaften (mannlich und weiblich) an dem Turnier teil.

Bei den Mannern wurde Weildrussland erster Europameister
(im Finale gegen Spanien), bei den Damen setzte sich die
Ukraine gegen Deutschland durch.




2 INTERNATIONALE ENTWICKLUNG gHE

BEACH
2021: Die zwolften Europameisterschaften HANDBALL

In den letzten 20 Jahren hat sich Beach
Handball rasant entwickelt; seit 2000 finden
im 2-Jahresrhythmus
Europameisterschaften im Beach Handball
mit standig wachsender Teilnehmerzahl
statt (seit 2007 in den ungeraden Jahren,
um nicht mit den 2004 eingefuhrten
Weltmeisterschaften zu kollidieren).

Im Jahr 2019 wurden in Stare Jablonki (POL)
die 11. Europameisterschaften mit 40

teilnehmenden Mannschaften aus 24 ‘ , e
Nationen ausgetragen. L N o (D UL | 5@ > p HOTEL AN

Im Juli 2021 sind in Varna (BUL) die 12.
Europameisterschaften geplant.
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2 INTERNATIONALE ENTWICKLUNG gHE

BEACH
2001: Beach Handball bei den World Games HANDBALL

Im Jahr 2001 war Beach Handball erstmals
Demonstrationssportart bei den World Games in Akita
(Japan) zu inoffiziellen Weltmeisterschaften
aufgewertet. Die Ergebnisse der Finalspiele waren
identisch zu denen der Europameisterschaften 2000 in
Gaeta: Bei den Mannern wurde Weildrussland vor
Spanien Sieger, bei den Frauen siegte die Ukraine vor
der deutschen Auswahl.

Seither ist Beach Handball fester Bestandteil der World
Games:

2005 in Duisburg (GER)
2009 in KaoHsiung (TPE)
2013 in Cali (COL)

2017 in Breslau (POL)
2022 in Birmingham (USA)




2 INTERNATIONALE ENTWICKLUNG EHE

BEACH
2004: Die ersten Beach Handball Weltmeisterschaften HANDBALL

Im November 2004 fanden in El Gouna (Agypten)
schlielSlich die ersten offiziellen Weltmeisterschaften
im Beach Handball statt. Bei den Frauen belegten die
Europaer die ersten funf Platze vor Brasilien, Japan
und Hongkong. Bei den Mannern wurde Agypten im
eigenen Land Weltmeister vor den funf Europaern;
abgeschlagen waren hier Bahrain, Oman und Brasilien.

Dies sollte sich in den kommenden Jahren andern;
spatestens seit den Weltmeisterschaften 2006 im
eigenen Land ist Brasilien zu einer absoluten
Weltmacht im Beach Handball (bei Frauen und
Mannern) avanciert. Seit 2004 finden im 2-
Jahresrhythmus Weltmeisterschaften im Beach
Handball mit wachsendem Interesse statt.




2 INTERNATIONALE ENTWICKLUNG gHE

BEACH
2018: Beach Handball bei den Olymplschen Jugendsplelen HANDBALL

Im Jahr 2018 hat Beach Handball bei den .'
Olympischen Jugendspielen in Buenos Aires
(Argentinien) Hallenhandball abgel6st; Beach
Handball war bei diesem Event absoluter
Zuschauermagnet und begeisterte die
Massen. Die Entwicklung von Beach
Handballs als eigenstandige Sportart oder
Disziplin hat sich innerhalb weniger Jahre
vollzogen.

Nach Kontinental- und Weltmeisterschaften,
World Games sowie der Premiere bei den
Olympischen Jugendspielen 2018 bleibt nun
abzuwarten, ob Beach Handball in naher
Zukunft auch in den Kanon der olympischen
Sportarten bei den Senioren aufgenommen
wird; zahlreiche Bestrebungen hierzu finden
aktuell statt.
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3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

| BEACH
Das Spielfeld HANDBALL

Beach Handball wird auf einem 12 Meter

breiten und 15 Meter langen Spielfeld |
gespielt. Auf beiden Seiten schlielst sich ein THE RT
Torraum von jeweils sechs Metern an.

Am Ende des Torraums befindet sich auf

. - - bstituti . Goalk

jeder Seite ein Handballtor. R RAE Farorsndisdis

Die Langsseiten des Spielfeldes sind die :

Seitenlinien, die Breitseiten heiflen Goal Area Playlng Area Goal Area

Torausnnien. (6x12m) et (6x12m)
XL1Zm

Die gesamten Seitenlinien des Spielfeldes

: - : Goalkeeper A Substitution Area
stellen die Auswechselzone fur die Entryona 0 ey

Feldspieler dar, und zwar wird in beiden
Satzen auf derselben Seite ausgewechselt, | |
lediglich die Spielrichtung wird bei Halbzeit et o The court is 27 metres long and 12 metres wide.

gewechselt.



3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

: BEACH
Die Teams HANDBALL

Eine Mannschaft besteht aus hochstens zehn Spielern, von
denen beliebig viele als TorhUter markiert sein durfen; nur
diesen Torhutern ist es erlaubt, sich im Torraum

aufzuhalten.

Es durfen sich gleichzeitig immer nur maximal vier Spieler
einer Mannschaft auf dem Spielfeld befinden, die
Auswechselspieler halten sich in der Auswechselzone auf.

Es ist dem Torhuter erlaubt, den Torraum ohne Ball zu
verlassen und im Spielfeld als Feldspieler zu agieren.
Erzielt der Torhuter ein Tor, wird dies mit einem
zusatzlichen Punkt gewertet. Nach jedem erzielten Tor
wird das Spiel ohne Anpfiff mit Abwurf aus seinen

Torraum fortgesetzt.




3 SPIELIDEE UND REGLEMENT

Spielen des Balls

Alle Spieler sind barfuld und spielen mit einem
luftgefullten PVC-Ball in der Grole eines
Hallenhandballs:

Manner: 54 - 56 cm Umfang und 350-370 g
Gewicht

Frauen 50 - 52 cm Umfang und 280-300 g
Gewicht

Das Hechten nach einem liegenden oder
rollenden Ball ist erlaubt. Der Ball darf nicht
langer als drei Sekunden am Boden liegen und
von dem Spieler, der ihn zuletzt bertGhrt hatte,
wieder aufgenommen werden.

Alle Wirfe konnen unmittelbar zu einem Tor
fuhren (Ausnahme bei Schiedsrichterwurf).

eHE

BEACH
HANDBALL

THE BALL

Official beach handball balls have the following dimensions:

—_—
——
——

— Circumference
51cm for women
55cm for men

Weight
290 grams for women
360 grams for men

— Inside pressure

- 0.2~0.3 pst.




3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

| | BEACH
Spielzeit und Wertungen HANDBALL

Die Spielzeit besteht aus zwei getrennt gewerteten
Satzen von jeweils zehn Minuten, die bei Gleichstand
bis zum Siegtreffer einer Mannschaft (,,golden goal®)
fortgesetzt werden. Der Sieger eines Satzes erhalt einen
Punkt.

Wenn beide Satze von derselben Mannschaft
gewonnen werden, ist diese mit 2:0 Punkten
Gesamtsieger.

Gewinnt je eine Mannschaft einen Satz, wird der Sieger
durch ,Einer gegen den Torwart” (Shoot-Out) ermittelt.
Der Sieger des Shoot-Out erhalt 1:0 Punkte; er gewinnt
das Spiel also mit 2:1 Punkten.

Die Halbzeitpause dauert finf Minuten. Das Spiel
beginnt in jedem Satz mit Schiedsrichterwurf.




3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

BEACH
Strafen und Punkte HANDBALL

Bei Regelwidrigkeiten und Unsportlichkeiten, die gemals | PR

den IHF-Regeln (vgl. Regel 17:3) eine Hinausstellung
erfordern, ist diese auszusprechen. Hinausgestellte
Spieler durfen ersetzt werden oder das Spielfeld wieder
betreten, sobald es einen Ballbesitzwechsel zwischen
beiden Mannschaften gegeben hat.

« regular goals =1 point

Die zweite Hinausstellung eines Spielers bedingt dessen - attractive / spectacular goals = 2 points
Disqualifikation (Matchstrafe). « in-flight & spin shot goals = 2 points
Ansonsten gelten die Hallenhandball- Regeln der IHF = §0= by godkeepet = 2 poll s

mit Abanderungen in der Punktwertung, wobei » 6m throw = 2 points
Torhutertreffer und spektakulare Wuirfe, wie z.B. :

Kempa'_Treffer (de.n Ball im Sprung fangen und Werfen) In beach handball goals scored are counted in points.
oder Spin-Shots mit Zusatzpunkten gewertet werden.

Aulerdem gibt es beim Torerfolg eines Sechs-Meter-
Wourfes einen Zusatzpunkt.



3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

. . . BEACH
Philosophie des Spiels HANDBALL

Durch die stiandig mogliche Uberzahl beim Beach
Handball sind Torerfolge auf spielerischem Weg relativ
einfach zu erzielen.

Bei Torerfolg wird das Spiel direkt ohne Anspiel durch
Abwurf aus dem Torraum wieder aufgenommen.
Dies fuhrt dazu, dass das Spiel auf sehr hohem Tempo
und mit vielen Aktionen gespielt wird.

Auch hohe Ruckstande konnen durch die Zusatzpunkte
und durch die Tatsache, dass jeder Satz einzeln
gewertet wird, egalisiert werden.

Fouls sind unerwinscht und werden direkt und
progressiv bestraft. Die oberste Maxime des Beach
Handball lautet FAIR PLAY!!!



3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

BEACH
Shoot-Out HANDBAll

Bei Unentschieden nach zwei Satzen kommt das , Shoot- 2

o THE SHUUT—UUT :

FUnf Spieler eines jeden Teams werfen abwechselnd nach
Zuspiel des Torhuters aus dem eigenen Torraum unter
Berucksichtigung der Drei-Schritte-Regel auf das
gegnerische Tor.

Beide Torhuter befinden sich zunachst an der eigenen
Torauslinie. Der Feldspieler befindet sich am
Kreuzungspunkt der Torraumlinie und der Seitenlinie.

Nach dem Anpfiff spielt der Feldspieler den Auftaktpass Zu § s
seinem e|genen Torhuter. If both teams have each won a period a shoot-out
1S needed to decide the winner of the match.

Der wurfausfuhrende Torhuter muss innerhalb von drei
Sekunden entweder direkt auf das gegnerische Tor werfen
(bei Torerfolg Zusatzpunkt) oder dem nach vorn laufenden
Feldspieler passen, ohne dass der Ball den Boden beruhrt.



3 SPIELIDEE UND REGLEMENT EHE

BEACH
Shoot-Out HANDBALL

Der Feldspieler muss dann den Ball annehmen und
versuchen, regelgerecht ein Tor zu erzielen.

Bei Regelwidrigkeit des Feldspielers oder des
wurfausfuhrenden Torhuters ist die Aktion zu beenden.

Bei Regelwidrigkeit des verteidigenden Torhuters wird
generell auf Sechs-Meter-Wurf entschieden (bei Torerfolg
Zusatzpunkt).

Sieger ist, wer nach funf Wirfen mehr Punkte erzielt hat.

Ist nach funf Wurfen auf beiden Seiten noch keine
Entscheidung gefallen, wird das Shoot-Out nach
Seitenwechsel so lange fortgesetzt, bis eine Mannschaft
bei gleicher Anzahl von Wurfversuchen nach Punkten
fahrt.
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4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Vorteile von Beach Handball im Kinder- und Jugendbereich HANDBALL

- Spal’, akrobatische Elemente, Selbstverwirklichung

Why should you play
Mini Beach Handball?

e

- Geringes Verletzungsrisiko durch den Untergrund

- Gemischte Teams (m/w) moglich

- Der Ball ist einfach greifbar und tut nicht weh EUROPLAN MANDSALL

FITODERATHON

- Der Torhuter hat eine Sonderstellung

- Permanente 4:3-Uberzahlsituation
- hohe Erfolgswahrscheinlichkeit

- Prellen nicht moglich
- Raumliche Orientierungsfahigkeit



4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Was soll vermittelt werden? HANDBALL

- Verteidigen ohne Korperkontakt, reines
Attackieren des Balls

- Kreatives und erfinderisches Spielverstandnis

\H‘

! :i"g
THEH T
R EERANEE

- Nutzen der Uberzahlsituation / Finden des B
freien Mitspielers i ik

- Vorbereitung der komplexen
Wurfhandlungen (Pirouetten, Kempa-Tricks)
und der komplexen Wechseltaktiken

- Gewohnung an das Wertungssystem und das
Shoot-Out-System




4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Empfehlungen fir Mini Beach Handball (Kinder unter 10 Jahren) HANDBALL

- Reduzierte Spielfeldgrolde, insbesondere
geringerer Abstand zum Tor (z.B. 12 x 8 m
Spielfeldgrolde

- Torraum jeweils 5m, aber auch Spielen auf
Beach-Volleyballfeldern moglich)

- Entscheidend ist die Verwendung eines

griffigen Methodik-Balls (z. B. GOALCHA Street ¥
Handball)

- Kein extra markierter Torhiter / Spezialist,
jeder Spieler eines Teams tragt die gleiche
Trikotfarbe (ein beliebiger Spieler fungiert

jeweils als Torhuter)



4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Empfehlungen fir Mini Beach Handball (Kinder unter 10 Jahren) HANDBALL

- Auswechslungen nach Torerfolg: Wenn eine Mannschaft ein Tor ,
erzielt, wechseln alle vier Spieler dieser Mannschaft blockweise Substitution after goal

- Alle Arten von spektakularen Treffern werden mit zwei Punkten
gewertet (Pirouetten, Kempa-Tricks, aber auch Frosch-Spriinge,
Wrfe hinter dem Rucken, durch die Beine, 5-Meter-Tore, Tor-zu-
Tor-Wiirfe, etc.)

- Jedes Spiel besteht aus zwei Satzen (a 5 min) und einem shoot-
out (alle Spieler werfen)

- Shoot-out: Beide Torhuter befinden sich in ihrem eigenen
Torraum (sie mussen nicht auf der Torlinie stehen), die Torhuter
durfen aber ihren eigenen Torraum nicht verlassen. Der
angreifende Feldspieler versucht den Ball nach Pass des
Torhuters zu fangen und ein Tor ohne Regelverstols zu erzielen;
vor dem Wurf darf der Ball jedoch einmal den Sand berthren.




4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Empfehlungen fur Ultimate Beach Handball (Kinder unter 12 Jahren) HANDBALL

Ultimate Beach Handball schlielst die Licke zum regularen Beach
Handball. Alle Mini Beach Handball-Regeln mit kleinen
Anderungen gelten:

- Die normale SpielfeldgrofRe und ein Beach Handball (Grolse 0)
werden empfohlen

- Jeweils zwei Spieler einer Mannschaft haben eine andere
Trikotfarbe als ihre Teamkollegen (von denen jeweils immer nur
ein Spieler gleichzeitig auf dem Spielfeld befindet; der andere im
Auswechselraum). Diese Spieler agieren als Torwart und (!) als
Spezialist (muss zuvor im Tor gestanden haben)

- Wenn eine Mannschaft ein Tor erzielt oder den Ball verliert (!),
wechseln alle vier Spieler dieser Mannschaft im Block aus
(einschliellich des Spezialisten)




4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Empfehlungen fur Ultimate Beach Handball (Kinder unter 12 Jahren) HANDBALL

- Folgende Aktionen werden mit zwei Punkten 'nn-mgm
bewertet:

Pirouetten (360 ° -Drehung ist nicht erforderlich),
Wirfe im Flug (der Ball muss vor dem Werfen nicht
gefangen werden), Torhuter- und Spezialisten-Tore,
bm-Tore

- Jedes Spiel besteht aus zwei Satzen (a 7 Minuten)
und einem Shoot-Out (alle Spieler werfen)

- Beim Shoot-Out darf der Ball beim Pass vom
Torhuter zum Feldspieler den Sand nicht beriihren




4 MINI BEACH HANDBALL EHE

BEACH
Wertungssystem im Mini Beach Handball & Ultimate Beach Handball: HANDBALL

- Gewinnt eine Mannschaft beide Satze und das Shoot-Out, gewinnt sie 2:0.
- Wenn eine Mannschaft einen Satz gewinnt und das Shoot-Out gewinnt, gewinnt sie 2: 1.

- Wenn eine Mannschaft beide Satze gewinnt und das Shoot-Out verliert, gewinnt sie 2: 1.
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5 BEACH HANDBALL UND CORONA gHE
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Corona-Pandemie-bedingt wurden im Jahr 2020 e Sl T R P TR e
weltweit nahezu alle Handball-Events abgesagt. Lo2eAPSELT  aND B il W LA e S

Auch EHF und IHF hielten noch lange an der Beach
Handball U16 EM und der Beach Handball WM in
Italien fest, schlielRlich mussten jedoch auch alle
internationalen Events (inkl. EBT Finale, EM Qualij,
Champions Cup) abgesagt werden.

Zumindest konnte aber in Kleingruppen unter freiem
Himmel unter Einhaltung der Hygiene-Regeln trainiert

werden.



5 BEACH HANDBALL UND CORONA gHE

| o BEACH
Alternative Trainingsplanung HANDBALL

Als alternative Trainingsmoglichkeit hat sich das
Beach Handball-Stutzpunktsystem etabliert; alters-
und geschlechts-unabhangig trainierten unter
strengen Hygieneauflagen (zunachst) die Kaderspieler
an diesen Stutzpunkten 2 x wochentlich individuell
und kleingruppentaktisch.

In Deutschland wurden im Jahr 2020 sechs offizielle
DHB Beach-Stutzpunkte etabliert, einer davon in
Bartenbach (bei Goppingen); Handball Baden-
Wirttemberg hat zusatzlich noch drei weitere
regionale HBW Beach-Stutzpunkte installiert.

Im Zeitraum Juni — September 2020 wurden so Uber
30 Trainingseinheiten absolviert; an den Stutzpunkten
in Baden-Wurttemberg nahmen insgesamt Gber 60
Beach Handball Spielerinnen und Spieler aller
Altersstufen teil.
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o y BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Vorgabe Regierung/Gesundheitsamt:

Individual- und Kleingruppentraining (max. 4
Sportler*innen pro Spielfeld ohne Koperkontakt erlaubt)

Trainingsschwerpunkte:

e Schultermobilisation

e Sprungkraft

e Torhutertraining

e Individualschulung Spinshot und Inflight

e Diving Block (mit Zusatzlinien zur Wahrung des
Mindestabstands)

e Shoot Out-Spiel / GegenstoR-Spiel (2:1 mit Abstand)
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Sprungvariationen auf dem Sand:
Ziel: Verbesserung der Sprungkraft
Ubungsformen:

Hockspringe beidbeinig am Platz

(Tipp: moglichst hoch springen)

einbeinige Sprunge, links-rechts Kombinationen
(Tipp: kurze Kontakte)

Schrittspriinge (Tipp: grofSe raumgreifende
Springe, kurze Kontaktzeiten)

Belastungsstruktur: 5-6 Spriinge, 2-3 Minuten
Pause, 5-6 Satze
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Beach Sprints:
Ziel: Verbesserung der Antritts- und der Reaktionsschnelligkeit

Ubungsformen:

Sprints von Grundlinie zu Grundlinie aus verschiedenen
Ausgangspositionen auf akustische (Pfiff, Zuruf, etc.) oder optische
(Fingerzeichen, etc.) Signale

Ausgangspositionen: Hochstart, Ruckenlage, Bauchlage, Sitzlage,
Abwehrhaltung

Belastungsstruktur: 5-6 Sprints bzw. Angriffe, 2-3 Minuten Pause
dazwischen, 3-5 Spiele bzw. Serien.
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Passen und Werfen anwenden:
Ziel: Variationen von Pass- und Wurftechniken

Ubungsformen: Pisse mit dem Beach Handball: links,
rechts, beidhandig, gegen Laufrichtung, im Sprung,
Handgelenkpass, Uberkopfpass, Riickhandpass,
Schlagwurfpass, aus der Drehbewegung, Druckpass, usw.
Wirfe mit dem Beach Handball mit Variation der

Ausholbewegung (Lange, Form, Abwurfhohe) und des

Waurfes (Richtung, Ecke, Wurfart (Heber, Aufsetzer,
direkt), Wurfhaltung)
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Individualschulung Spinshot:
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Kleingruppentaktik:

Ziel: EinfUhrung des Inflights und des Spinshots
(zunachst ohne Abwehrspieler, dann mit Hinzunahme
eines eher passiven Abwehrspielers)

Ablauf: A Vo

RL passt auf RR | \

RL [auft auf der AulRenbahn Richtung gegnerischem Tor O 2

Inflight: RR spielt den Kempa-PassaufRL | | V T

Spinshot: RR spielt den Druckpass auf RL A® il A
A A
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BEACH
Trainingsinhalte , Strenge Regelung”: HANDBALL

Beispiel Shoot Out-Spiel / Gegenstol3-Spiel (2:1 mit Abstand) :

9=

= VR Fa |y
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..----l""J

o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Vorgabe Regierung/Gesundheitsamt:

Kleingruppentraining (max. 20 Sportler*innen pro
Spielfeld mit Koperkontakt erlaubt)

Trainingsschwerpunkte:

e Sprungkraft und Sprungvariationen

e Torhutertraining

e Variationstraining Spinshot und Kempa

* Diving Block (auch von der Mittelposition) Il ean | eSS ~
e Entscheidungstraining (3:2) s Sl
e Shoot Out Varianten (nur Kempas, kurze Passe, lange “.7io = R e 7
Passe, Anlaufen von der falschen Seite, Torhuter im 6-

Meter-Raum, frei)
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel Kleingruppentaktik:

Ziel: Entscheidungstraining und Schulung der raumlichen
Orientierungsfahigkeit (Hinzunahme eines weiteren
Abwehrspielers und eines Kreislaufers)

\ &
Ablauf: € 3 Sy
RL passt auf den nach vorn laufenden RR e R = W
A O A O 3
RL lauft auf der AulSenbahn Richtung gegnerischem Tor

RR spielt situationsbedingt den Kempa-Pass auf KM oder
RL (alternativ den Druckpass zum Spinshot) A

> >
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BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL
Vorgabe Regierung/Gesundheitsamt: AL LA LI
Mannschaftstaktik (max. 20 Sportler*innen pro Spielfeld &£ KR i~ &HHLLL
mit Koperkontakt erlaubt) a7 o "SRASP R0/, 1}-‘-“ | ﬁl]_LLLLI_'L
Trainingsschwerpunkte: A
e Angriffsspielhandlungen (Nach, Vier, Spezialist auf v [RSNN -"~{H:H“:“7’
Aulden, DurchstofRen auf Liicke zum Spinshot) fin / B &

e Abwehrvarianten (3:0, 2:1, offensiv) e
e Schnelle erste Welle auf ersten Einlaufer (mit ' 7 mas
Nachlaufen zweiter Einlaufer) und Folgehandlungen

e Ubergangstraining Halle und vermehrte Abstimmung

mit Vereinstrainern und Landestrainern
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Abwehr gegen Kempa-Tricks und Spin-Shots:

A“‘“-‘—*—%
O
40'/‘ <] O

O
A ©

Abwehr gegen Kempatricks und Spinshots
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Abwehr gegen Kempa-Tricks und Spin-Shots:

L A G <A
.I §
k
e A e

s s - e

SPEUNANTE BRU BIOLOGICO METOL
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Variante 2:1-Abwehr:

v ©

<

; ")
A

Abwehrformation 2:1
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Spielhandlung ,Nachlaufen®:

O

P
A\fﬁ

bO

¥

Spielsystem ,Nachlaufen”
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Spielhandlung ,Nachlaufen®:

nO®

Spielsystem Nachlaufen ,Abschlussvariante 1”
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o BEACH
Trainingsinhalte , Lockerung®: HANDBALL

Beispiel: Spielhandlung ,Nachlaufen®:

Spielsystem Nachlaufen ,Abschlussvariante 2*
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6 BAU VON BEACH HANDBALL-FELDERN EHE

BEACH

Planung HANDBALL

Bevor man ein Beach Handball-Feld errichtet,
muss man einige Uberlegungen anstellen. In den
IHF-Regeln heildt es: ,,Die Spielflache muss aus
einer geraden und einheitlichen Sandschicht
bestehen, frei von Steinen, Muscheln oder
anderen Partikeln, die eine Verletzungsgefahr fur
die Spieler darstellen.

s P A "
)

Der feinkornige Sand muss mindestens 40 cm tief  BEESEE o IE ST e e LI
sein. Das Spielfeld sollte mit der Langsseite in R e 0 0 il V0 [ R Wy @

———
p —

Nord-Stid-Richtung verlaufen. =

Die Beschaffenheit der Spielflache darf im
Spielverlauf nicht zugunsten einer Mannschaft
verandert werden. Eine Sicherheitszone um die
Spielflache von ca. 3 Meter sollte gegeben sein®
(Quelle: IHF 2014).
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BEACH
Aufbau eines (temporaren) Beach Handball-Felds HANDBALL

Es gibt von verschiedenen Herstellern (zum Beispiel
TRIAL —von EHF und IHF zertifiziert) Beach Handball-
Tore und Beach Handball-Liniensysteme, die im Sand
einfach zu verankern sind; man sollte jedoch aus
Sicherheitsgriinden und Grunden der Stabilitat die
Anker der Liniensysteme und der Tore mindestens 40
cm tief eingraben.

Hat man die geeignete Flache am Strand gefunden, ist
vor allem auf die Nord-Sud-Ausrichtung des Spielfeldes
(wegen der Sonneneinstrahlung) und auf die
Ebenerdigkeit des Untergrundes zu achten.
|dealerweise werden hinter den Toren (mobile)
Fangnetze angebracht. Danach sollte man den Platz
(am besten mit einem Rechen) von grobem Gestein
und Scherben oder Muscheln befreien und schon ist
das Feld bespielbar.




6 BAU VON BEACH HANDBALL-FELDERN gHE

BEACH
Aufschuttung eines (temporaren) Beach Handball-Felds HANDBALL

Bei der Aufschittung eines temporaren Beach
Handball-Felds (zum Beispiel auf dem Marktplatz einer
Stadt) geht es meistens um ein Event, um Zuschauer in
Stadte oder an offentliche Platze zu locken.

Ein Sicherheitsabstand von 3,00 m zum Spielfeld von
allen Seiten sollte also bei solchen Aufbauten unbedingt
eingehalten werden. Zu beachten ist (zusatzlich zu den
bereits genannten Punkten) ein fester und ebener
Untergrund (zum Beispiel Asphalt), eine stabile
Umrandung (zum Beispiel eine Holzbrettwanne) und
die richtige Wahl des Quarzsandes (s. nachstes Kapitel).

Man sollte mit einer Sandhohe von mindestens 50 cm
kalkulieren und bendtigt in dem Fall mindestens 250
Tonnen Sand.



6 BAU EINER BEACH-ANLAGE

Planung

Zunachst einmal sollte man eine zeitliche,
personelle und raumliche Planung des
Anlagenbaus machen. Den zeitlichen Rahmen
sollte man mit zwei bis drei Monaten
veranschlagen - abhangig von den zur Verfugung
stehenden Helfern. Bei einer ehrenamtlichen
Helferschaft von ca. 20 Personen, die insgesamt
ca. 800 Arbeitsstunden leisten, ist diese Planung
realistisch.

Hat man das geeignete Gelande gefunden, die
notigen Helfer zusammen, sollte man sich einen
detaillierten Bauplan (mit Draufsicht und
Querschnitt) von der Beach-Anlage erstellen.

»w »
‘O L 4
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Diagram 1: Beach Handball court
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BEACH
Aushub der Baugrube und Umrandung HANDBALL
Mal3e: Tiefe: mindestens 0,70 m
Lange: mindestens 33,00 m
Breite: mindestens 14,00 m

Tipp: Das ausgehobene Erdreich kann zur Aufschuttung
eines Walls (Zuschauertribtine) auf einer Langsseite des
Spielfeldes benutzt werden.

AnschlieRend wird die ausgehobene Baugrube mit einer
Holzbrettwanne umrandet.

Tipp: Von Steinplatten als Umrandung ist aufgrund der
Verletzungsgefahr abzuraten; besser sind Rundholzer
oder Kunststoff-Rohre.




6 BAU EINER BEACH-ANLAGE EHE

BEACH
Schotterschicht, Drainage und Torhulsen HANDBALL
Auffullen der Baugrube mit einer Schotterschicht von
0,30m Hohe.

Tipp: Es empfiehlt sich, in die Schotterschicht
Drainagerohre ins Gefalle einzulagern und diese mit einer
evtl. vorhandenen Drainageanlage des Sportplatzes zu
verbinden.

Anbringen von zwei in Beton eingelagerten Torhulsen auf
den beiden Stirnseiten.

Tipp: Mittlerweile gibt es von verschiedenen Herstellern
spezielle Beach Handball-Tore. Des Weiteren macht es
Sinn, in diesem Arbeitsschritt auch gleich Hulsen fur
Volleyballpfosten anzubringen.
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Vliessauflage und Quarzsand

Auflage eines wasserdurchlassigen Vlieses zum
Riuckhalten des Sandes.

Tipp: Beim Auflegen des Vlieses darauf achten, dass mit
Schaufel oder Spaten keine Locher in das Vlies gerissen
werden.

Auf das Vlies werden 0,40 m Quarzsand (170 t)
geschuttet.

Tipp: Auf gleichmalSige Verteilung des Sandes achten; in
der Mitte senkt sich die Wanne normalerweise am
meisten.

Beim Quarzsand hat sich ein mehrfach gewaschener
Quarzsand mit einer Kornung von 0,5 mm bis 1,0 mm als

optimal herausgestellt (so auch die Empfehlung der IHF).
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BEACH
Empfehlungen HANDBALL

Es empfiehlt sich, hinter den Toren jeweils einen
drei bis funf Meter hohen Fangzaun zu errichten.
Dieser Zaun hat zwei Funktionen.

Dadurch, dass das lastige Holen des Balls nach
Fehlwurfen wegfallt, wird das schnelle Gegenstols-

Spiel aufrechterhalten.

Aulerdem ist so ein Fangzaun der optimale
Befestigungsplatz fir Banden von Sponsoren und
Flutlichter bei Mitternachtsturnieren.
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8 KONTAKT

Weitere Fragen rund um
das Thema Beach Handball
beantwortet Alex Gehrer
auch gerne per E-Mail:

alexgehrer@gmail.com
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