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Ausschreibung zur österreichischen Trainerausbildung  
für Handball 2022/23 

 

Ausbildungsleitung 

BSPA Wien: Prof. Mag. Andreas Vock, andreas.vock@bspa.at   

Fachverband 

Österreichischer Handballbund  
Hauslabgasse. 24a, 1050 Wien, Tel.: 01/ 5444379, E-Mail: oehb@oehb.at, www.oehb.at  
Ausbildungsreferent: Prof. Mag. Helmut König helmut.f.koenig@aon.at 

Zielgruppe 

Angehende TrainerInnen für die Wettkampfsportart Handball! 

Ausbildungsaufbau/Voraussetzungen 

 Trainingsaufbau unter spezieller Berücksichtigung praxisrelevanter Parameter. 
 Hospitationsstunden: 18 Trainingseinheiten + 2 Wettspiele in höchsten Spielklassen. 

Hospitationsbericht schriftlich + Präsentation und Diskussion.  
 Vorgesehen: 2 dislozierte Kursteile in der Liqui Moly Handball-Bundesliga (GER) 
 Spezielle Trainingslehre, Bewegungslehre und Biomechanik, Sportpsychologie 
 Trainingsplanung:  

Vor allem in den drei ersten Kursteilen finden prozessbegleitende Maßnahmen zur Entwicklung 
von Trainingskonzepten (Vorbereitungsphase im Sommer + weiterführend auch für die Wett-
kampfphase) statt. Aus diesem Grund ist als Voraussetzung für die Anmeldung die aktuelle 
(Mit-) Betreuung eines Damen- oder Herrenteams notwendig (siehe auch Anmeldung). Für 
Fragen in dem Zusammenhang steht Prof. Mag. H. König zur Verfügung: helmut.f.koenig@aon.at  

Ausbildungstermine 

1. Teil: 19. – 22.05.2022 - Wien 
2. Teil: 06. -14.06.2022 - Balingen 
3. Teil: Oktober/November - Berlin 
4. Teil: 08. – 11.12.2022 
AP: Februar 2023 

Anmeldeschluss und Anmeldevorgang 

Die Anmeldung erfolgt ONLINE über die Homepage der BSPA Wien bis spätestens 01.05.2022. 
Die erforderlichen Unterlagen sind online beizufügen. Eine spätere Vorlage ist nur per E-Mail möglich.  
 
ERFORDERLICHE UNTERLAGEN: 

 BEIBLATT inkl. ÄRTZLICHES ATTEST (siehe Beiblatt zur Anmeldung)  



 

 

 NACHWEIS ÜBER AKAD. GRAD (Für das Abschlussprüfungszeugnis, müssen Sie einen 
entsprechenden Nachweis der Anmeldung anschließen). 

Die geforderten Nachweise sind im Beiblatt nochmals zusammengefasst. 

Aufnahmebedingungen 

Positiver Abschluss des Instruktor/Innen-Kurses Handball und abgeschlossenem Trainergrundkurs. 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sportmotorischem 
Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernehmen die BSPA und deren Vertreter 
und der ÖHB keinerlei Haftung. 

Eignungsprüfung 

Keine 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und –ausrüstung für spezielle und allgemeine praktische 
Trainingseinheiten in der Turnhalle und im Freien (wie z.B. Laufschuhe, Hallenschuhe mit abriebfester 
Sohle, Allwetterbekleidung etc.), Schreibunterlagen. 

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet voraussichtlich im Februar 2023 (BSPA Wien) statt und wird von 
einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden. 
Die Abschlussprüfung umfasst: 
 
Mündliche Prüfung: Reflexion des Handlungskonzeptes der Spez. Praktisch-methodischen Übungen (Lehr-
auftritt), Spez. Bewegungslehre u. Biomechanik, Spez. Trainingslehre 
Praktische Prüfung: Spezielle Praktisch - methodische Übungen  

Kurskosten 

 FAHRTKOSTEN  
 AUFENTHALTSKOSTEN   

 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist kostenlos. 

 
 

Unterkunft und Verpflegung 

 Quartier im Zuge der Module in Wien ist selbstständig zu organisieren! 

Sonstiges 

o Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung! 
o Jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, nicht jedoch 

krankenversichert. 
o Etwaige ÄNDERUNGEN der Anmeldedaten während des Kurses sind schriftlich im Sekretariat der 

Trainerausbildung - Bundessportakademie Wien bekannt zu geben. 
 
Abschließend weisen wir darauf hin, dass es auf Grund der Corona Pandemie ggf. zu 
Änderungen/Anpassungen der Rahmenbedingungen kommen kann (lt. aktuellen 
Hygienevorschriften der Bundesregierung/COVID Konzept der BSPA Wien). 
 


